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Tipp Juli 2012:

Angehorige mit Rollator

Wichtig ist eine korrekte Anpassung der Gehbhilfe an den Nutzenden. Auf keinen Fall sollte man geblickt
und vornlibergebeugt gehen. ,Viele nehmen eine Art “ Kinderwagenhaltung " ein, indem sie sich mit
rundem Ricken nach vorne beugen” erklart Volkmar Runte, Pressesprecher der Deutschen Gesellschaft fiir
Gerontotechnik (GGT). Man miisse im aufrechten Stand die Arme hdngen lassen. Wenn nun die Griffe auf
Hohe der Handgelenke positioniert sind, sind sie optimal eingestellt.

AulRerdem ware es wichtig, beim Gehen naher am Rollator zu sein und nicht zu viel Abstand zu halten.
Sonst schleicht sich die gebiickte Haltung automatisch wieder ein.
(Quelle Donaukurier vom 26.06.2011)

Im Schwarzachhaus hilft das Sanitdtshaus Bogelein beim korrekten Anpassen verschriebener und selbst
gekaufter Rollatoren. Sprechen Sie uns einfach an, wir kimmern uns um einen schnellen Termin in
unserem Haus.
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