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Tipp August 2012: 
 
Achten Sie auf Sturzrisiken in der Wohnung. 

 

     

Neben Unsicherheit beim Gehen, falschem Schuhwerk und Sturzangst führt oft auch ein 

sturzbegünstigendes Umfeld zu Stürzen. Deshalb sollten ältere Menschen ein paar einfache 

Sicherheitsmaßnahmen in der Gestaltung der Wohnung beachten. Mit unserem Test können 

 Sie Ihre Wohnung bzw. die Wohnung Ihres Angehörigen mit wenig Aufwand auf 

besondere Sturzrisiken prüfen. Durch das systematische Vorgehen anhand des Tests fallen  

Ihnen sturzgefährdende Umstände eher auf. Der Test ist selbsterklärend.  

 

 

  

  



 

 

 

 
 

 

Auswertung: Wenn Ihr Angehöriger sturzgefährdet ist und Sie Fragen in diesem Test mit Nein 

beantworten, sollten Sie an diesen Punkten möglichst schnell Abhilfe schaffen.  

Tipp: Haltegriffe, Gehrollator und Duschhocker sind Pflegehilfsmittel, die bei einer vorhandenen 

Pflegestufe von der Pflegekasse übernommen werden. Das Angleichen von Schwellen und das 

zweite Treppengeländer kann beim Vorliegen einer Pflegestufe im Rahmen der 

Wohnungsanpassung von der Pflegekasse Ihres Angehörigen mit bis zu 2.557€ bezuschusst 

werden. Hier ist jedoch immer auch ein Eigenanteil an der Maßnahme vorgesehen.  

 

Quelle: www.pflegen-zuhause.net  
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