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Vorwort

Wir leben in einer Gesellschaft, in der viele Menschen ein hohes Alter erreichen und bei
korperlicher und geistiger Gesundheit ein erfllltes Leben beschlieRen kdnnen. Wurde friher
bei alteren Menschen hauptséachlich auf die kérperliche Gesundheit geachtet, so riickt seit

geraumer Zeit eine andere Krankheit in den Vordergrund: die Demenz.

In Deutschland leben heute bereits tber 1,5 Millionen Menschen, die an Demenz erkrankt
sind, etwa zwei Drittel davon an der sogenannten ,Alzheimer Krankheit’. Demenz ist die
Folge organischer Veranderungen im Gehirn und wird vor allem durch einen fortschreitenden

Verlust von Nervenzellen hervorgerufen.

Die Folge ist fir den Betroffenen und seine Angehdrigen: ein fortwahrender und
schmerzhafter Verlust an geistigen und sozialen Eigenschaften - eben all dem, was eine
Persdnlichkeit ausmacht. Vor allem ist dabei die Fahigkeit des Sich-Mitteilens betroffen, die
den Eindruck abnehmender geistiger Fahigkeiten verstarkt.

Aber demente Menschen sind nicht ,ohne Geist®. Es sind vielmehr desorientierte Menschen,
die unter dem Verlust ihrer Identitat, inres Selbstwertgefiihls und ihrer Wirde leiden. Ihre
Versuche, sich selbst wiederzufinden, scheitern in unserem Alltag oft — denn dieser ist vom
Hier und Heute bestimmt.

Demente Menschen suchen (sich) jedoch in der Vergangenheit; dort liegt ihre subjektive
Wirklichkeit.
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Die gemeinnutzige Schwarzachhaus GmbH hat mit dem Férderverein ,Lebensring e.V. -

Verein fur Menschen mit besonderen Pflegebedulrfnissen® als Initiator in Kinding eine
Wohngemeinschaft verwirklicht, in der Menschen mit Demenz ihren Lebensabend verbringen
kénnen. Das Verstandnis ihrer Krankheit unterstitzt sie auf der Suche nach Selbstwertgeflinl
und Wirde.

Die ,Verwirrtheit’ eines alten Menschen ist hier als Teil seiner Entwicklung verstanden. Die
verbliebenen Fahigkeiten werden gesucht und dem Dementen als ,gultig’ bestatigt.

Eine familiendhnliche Lebenswelt sichert den Mieter/innen ihre eigene Privatheit (durch
vertraute Mdblierung und Umgebung) und verbindet sie in einem alltaglichen Miteinander
beim gemeinsamen Kochen, Essen und Leben.

Teilhabe am Alltag, Selbstbestimmung mit und durch Unterstitzung der Angehérigen und
Beriicksichtigung der personlichen Bedirfnisse sind selbstverstandlich.

Mit dieser Konzeption haben die Schwarzachhaus GmbH und der Verein Lebensring e.V. die
Basis geschaffen, dementiell erkrankten Menschen ihren Platz wiederzugeben.

Naturlich ist durch einen frei wahlbaren ambulanten Pflegedienst die tagliche Pflege und
medizinische Betreuung gewahrleistet. Sie steht aber nicht im Vordergrund, sondern ist die

Grundlage fiir das gemeinsame Leben in der Wohngemeinschaft.

Im Unterschied zum stationaren Bereich (tragergesteuert) wird zudem von einem Wechsel
des Versorgungsmodells (nunmehr nutzergesteuert) gesprochen. Damit stehen die Selbst-
bestimmung und die Bedirfnisse der Mitglieder der Wohngemeinschaft im Vordergrund, die

Dienstleistungsanbieter haben ,Gaststatus®.

Die (therapeutische) Wohngemeinschaft

Die (therapeutische) Wohngemeinschaft bietet acht Personen Raum flr privates und
gemeinschaftliches Leben. Jeder Mieter / jede Mieterin hat ein eigenes Zimmer, in dem
er/sie sich jederzeit aufhalten kann. Im Mittelpunkt der Wohngemeinschaft stehen aber die
gemeinsam genutzten Raume: ein groRRer zentraler Wohnraum mit offenem Kiichenbereich.

Hier findet das alltagliche Leben statt. Rund um die Uhr ist eine Alltagsbegleiterin anwesend,
die sich mit den alltaglichen Bedlrfnissen der Mieter/innen befasst. Sie bereitet die

Mahlzeiten zu und bezieht die dementen Menschen je nach ihren Moglichkeiten mit ein.
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Dabei wird das vergangenheitsorientierte Verhalten der Mieter/innen aufgriffen und positiv

zurtckgespiegelt.

Der private Bereich

Jedes Mitglied der Wohngemeinschaft mietet anteilig die Gemeinschaftsrdume und zur
Wahrung der Individualitdt und der Privatsphare ein eigenes Zimmer. Der personliche
Wohnbereich verfligt (Gber ein sogenanntes ,Nachtlicht’, einen Telefon- und
Fernsehanschluss. Das Zimmer ist nicht mobliert und kann von jedem Mieter / jeder Mieterin
nach eigenem Geschmack und mit eigenen Mdbeln eingerichtet werden. Fir den Bedarfsfall

kénnen Moébel auch zur Verfigung gestellt werden.

Die gemeinschaftliche Wohnung

Ein zentraler Wohnbereich, bestehend aus offener Kiiche, Ess- und Aufenthaltszimmer, ist
das Zentrum der Wohngemeinschaft und wird von allen genutzt. Hier schlief3t sich noch ein
Hauswirtschafts-/Vorratsraum an.

In der Wohnkiche laufen alle Dinge des taglichen Lebens ab. Die Mieter/innen halten sich
Uberwiegend hier auf und werden von einer Alltagsbegleiterin entsprechend ihrer
Méglichkeiten und ihren Wiinschen in die Gestaltung des Tagesablaufs einbezogen.

Die Kiche ist hierfir entsprechend ausgestattet; sie erlaubt den Mieter/innen eine aktive
Teilnahme an den alltaglichen Verrichtungen. Der Kichenbereich ist als funktionaler
Mittelpunkt gestaltet. Die Einrichtung vermittelt Wohnlichkeit und Vertrautheit.

Die Architektur orientiert sich an normalen Wohnverhéaltnissen, die zuséatzlich auf die
Bedurfnisse und die Wahrnehmungen der Mieter/innen abgestimmt sind (z. B. durch
Beleuchtung und Farben, alles barrierefrei).

Um den Wohnkichenbereich ist ein Flur gestaltet, der Mieter/innen mit hohem

Mobilitatsbediirfnis die Mdglichkeit zum Bewegen bietet.

Standort der Wohngemeinschaft

Privatheit und Gemeinschaftlichkeit im alltdglichen Miteinander dienen der Starkung und
Erhaltung von Alltagskompetenz und Aktivitat der Mieter/innen.
Das setzt neben einer barrierefreien Wohnung auch ein zugangliches Wohnumfeld voraus.

Die Lage nahe am Ortskern ermdglicht es den Angehérigen und mobilen alten Freunden,
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einfach ,zwischendurch’ kleine Besuche machen zu koénnen.

Das Betreuungskonzept (ein Vorschlag)

Fir die an Demenz erkrankten Mieter/innen der Wohngemeinschaft besteht
notwendigerweise eine ,Rund-um-die-Uhr’-Betreuung.

Tagsuber ist als Alltagsbegleiterin eine Betreuung mit Kompetenz im Umgang mit dementiell
Erkrankten und hauswirtschaftlichen Fahigkeiten vorgesehen. Hinzu kommt stundenweise
eine examinierte Pflegekraft mit weitergehender kommunikativer Kompetenz. Die
Nachtbetreuung wird ebenfalls durch Personen gewahrleistet, die im Umgang mit dementiell
Erkrankten geschult sind. (siehe hierzu Anforderungen an die Qualifikation des Pflege- und
Betreuungspersonals gem. Empfehlungen des Bayerischen Staatsministeriums fir Arbeit und

Sozialordnung, Familie und Frauen im ,Praxisleitfaden fir die Qualitdtssicherung in ambulant

betreuten Wohngemeinschaften®)
Der fachliche Hintergrund fir die Beurteilung und den Umgang mit den dementen
Mieter/innen ist das sogenannte Validationsverfahren. Im Wesentlichen handelt es sich
hierbei um ein Betreuungskonzept, das die dementiell Erkrankten in ihrer subjektiven
Lebenswelt ernst — und diese als glltig (valide) - annimmt.
Diese Grundorientierung ist ein zentraler Aspekt flir die Wohngemeinschaft. Fir die
Anwendung des Validationskonzepts spielt eine Rolle

- die grundlegende Akzeptanz der subjektiven Wirklichkeiten (anstelle einer fir die

Dementen irrelevanten Erzwingung von Realitat)

- das "Fur-gultig-erklaren" und Wertschéatzen der individuellen Lebenserfahrungen

- non-verbale Kommunikation und ein hohes Malf} an Einfihlungsvermégen (Empathie)

- die aktive Anerkennung der Emotionen dementer Menschen und

- die Méglichkeit zur Reflektion des gelebten Lebens (sog. Biographiearbeit).
In dieser Betreuungsarbeit sollen alle Prasenzkrafte und sonstige Mitarbeiter der gewahlten
Dienstleistungsanbieter geschult sein. Mindestens eine geronto-psychiatrisch ausgebildete
Pflegefachkraft des ambulanten Pflegedienstes sollte dariber hinaus geschult sein in der
Biographiearbeit. Verstéandnis fur die Biographie des dementiell Erkrankten kann helfen, die

alltaglichen AuRerungen in der Wohngemeinschaft besser zu verstehen. Sie kann fiir die
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Angehdrigen eine grofle Hilfe zum eigenen Verstandnis sein und zu einem neuen,

stressfreieren Umgang mit dem dementen Menschen beitragen.

Der Verein Lebensring e.V. und der von den Mieter/innen bzw. dem Angehdérigengremium
gewahlte ambulante Pflegedienst gewahrleisten eine kontinuierliche Weiterbildung aller
Prasenzkrafte in der Wohngemeinschaft. Eine der Zielsetzungen ist es, die verbliebenen
kognitiven und emotionalen Ressourcen der Mieter/innen zu starken und zu unterstitzen.

Der Leitgedanke lautet: Hilf mir es selbst zu tun®.

Der Tagesablauf der Mieter/innen in der Wohngemeinschaft soll ruhig und den Bedurfnissen
angepasst verlaufen. Im Rahmen des Validationskonzepts werden bereits frihzeitig
Beunruhigung oder Uberforderung erkennbar und durch entsprechende Zuwendung
(sprachlich und nicht-sprachlich) aufgearbeitet.

Winschenswert ist es, einen Ablauf zu finden, der individuelle und gemeinschaftsorientierte
Bedurfnisse und Gewohnheiten vereint und trotzdem mit einer vertrauten Alltagsstruktur
einen Orientierungs- und Sicherheitsrahmen bieten kann. (vgl. ,Praxisleitfaden fur die

Qualitatssicherung in ambulant betreuten Wohngemeinschaften®).

Das kann bedeuten:

Die Mieter/innen kénnten morgens aufstehen, wie es ihren alltaglichen Bedirfnissen
entspricht und wann sie wollen. Frihstlick gibt es bis zum spaten Vormittag, Mittagessen
und Abendessen hingegen zu festen Zeiten. Damit wirden die alten Strukturen des Alltags

ein stlickweit erhalten bleiben und trotzdem ein Rahmen geschaffen werden.

Der gesamte Vorschlag dieses Betreuungskonzepts entspricht einer Therapie im Sinne einer

psycho-gerontologischen Versorgung.
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Lebenswertes Leben — Unterstiitzung im Lebensalltag

Ein Unterschied zu anderen Betreuungsangeboten ist die Wiedergewinnung des
Lebensalltags und Akzeptanz der Veranderungen einer Personlichkeit.

Nicht die ,normale’ Berufs- und Lebenswelt mit ihren unerbittlichen Anspriichen an das
Realitatsverstandnis, sondern die subjektive Realitdt und die Bedlrfnisse des demenziell
Erkrankten sind die Orientierungen in der ambulant betreuten Wohngemeinschaft.

Das bedeutet fur die Mieter/innen: Rickgewinnung von Achtung und Wirde, ein auf
positiven Gefuihlen (Empathie) gegriindete Umgangsweise, Respekt vor der Persénlichkeit
und ihren Lebenserfahrungen (Biographie).

Die bauliche Gestaltung der Wohngemeinschaft mit einem gemeinsam genutzten Wohn- und
Klchenbereich, der anregende Gegenstande aus dem Leben der Mieter/innen enthalten
sollte, unterstitzt die Entstehung einer vertrauten und angstmindernden Atmosphare.

Das familiendhnliche Zusammenleben im gemeinschaftlichen Wohnbereich ermdglicht es,
die geringer werdende Wahrnehmungsfahigkeit der dementiell Erkrankten zu aktivieren und
zu unterstutzen.

Riechen, Schmecken und Miterleben sind die sinnlichen Eindriicke, die in dem grolien
Gemeinschaftsbereich fur Kochen und Essen positive Erinnerungen wecken kdnnen und
werden.

Soweit hauswirtschaftliche Fahigkeiten, wie die Zubereitung von Speisen oder die Mithilfe bei
der Gestaltung des Alltags, bei den Mieter/innen erhalten bleiben, wird sich diese guinstig fir
die Persdnlichkeit auswirken. Denn jede Aktivitat findet eine positive Bestatigung — gleich, ob
sie nach unseren ,normalen’ rationalen Alltagskriterien gelungen war oder nicht.

Fir das Erleben von Vertrautheit und Geborgenheit in der Wohngemeinschaft spielen die
Angehdrigen eine sehr bedeutsame Rolle. Das ist unabhéngig davon, ob das persénliche
Verhaltnis der Beteiligten auch mit Belastungen verbunden war oder ob, bei einem
Fortschreiten der Erkrankung durchaus mdglich, der dementiell Erkrankte seine friheren
Bezugspersonen nicht mehr eindeutig erkennt.

Der unmittelbare Kontakt zu den Angehorigen ist ein bedeutsamer Teil im letzten
Lebensabschnitt dementer Menschen. Deshalb ist der Tagesablauf in der
Wohngemeinschaft offen fir die Familienangehérigen. Die sich tagsiiber abwechselnden
Alltagsbegleiterinnen in der Wohngemeinschaft stimmen die alltdglichen Ablaufe mit den

Angehdrigen ab. Alle Regelungen werden immer durch die Angehdrigen selbst entschieden.
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Den Rahmen hierzu bilden privatvertragliche Regelungen:
(siehe hierzu auch das Kapitel ,Das Angehoérigengremium®

o einmal zwischen Mieter/innen und Schwarzachhaus GmbH (Mietvertrag),

e zum anderen mit dem frei wahlbaren ambulanten Pflegedienst (Pflegevertrag fir
Pflegeleistungen wie Grundpflege, Behandlungspflege usw.)

e als auch mit dem Lebensring e.V., der anbietet, die Betreuungs- und restlichen
hauswirtschaftlichen Leistungen mit Alltagsbegleitern sicherzustellen.
(Betreuungsvertrag)

Alle Dienstleistungsanbieter sind von den Mieter/innen bzw. dem Angehérigengremium frei
wahlbar. Tatsachlich obliegt es den Mieter/innen bzw. dem Angehdérigengremium, zu

entscheiden, durch wen die Pflege- und Betreuungsleistungen erbracht werden.

Konzept Seite 8



échwarzachhaus

Alltag in der Wohngemeinschaft — eine Beispiel-Szene

Ein Mieter steht heute schon vor der Morgendammerung auf; er war friher Landwirt und war
das frlhe Aufstehen sein Leben lang gewohnt. Die Nachtbetreuung ist die erste
Ansprechpartnerin. Sie weil, er liebt es, zeitig seinen Kaffee zu trinken. Beim Kaffee erzahlt
der Mieter von seinem Leben; manchmal bedarf es nur des richtigen Stichwortes dazu.

Als die Nachtbetreuung ihre Runde macht, geht er wieder auf sein Zimmer und legt sich
noch einmal etwas hin.

Zwischen 6:00 und 6:30 Uhr findet die Ubergabe an die erste Alltagsbegleiterin statt. Sie
beginnt das Frihstlick vorzubereiten und schaut danach, wer schon wach ist und Hilfe beim
Aufstehen und Anziehen bendtigt.

Gegen 7:00 Uhr kommt die Mitarbeiterin des Pflegedienstes und richtet die Medikamente,
gibt die bendtigten Injektionen (z.B. Insulin) oder hilft den starker pflegebedirftigen
Mieter/innen.

Am Friuhstick nimmt teil, wer mdchte. Wer noch im Bett oder in seinem Zimmer bleiben will,
frihstickt spater. Die erste Alltagsbegleiterin bleibt mit am Tisch, hort sich die ersten
Gesprache an oder hilft aus, wenn der Kaffee im Teller statt in der Tasse landet.

JAushelfen’ bedeutet hier nicht, den Kaffee zurlickzuschitten, sondern den dementen Mieter
in seinen Aktivitaten zu unterstiitzten. Etwa dadurch, einen L6ffel zu holen, damit der Kaffee
heute eben mal als Suppe gefrihstiickt wird.

In die Vormittagszeit fallt das gemeinsame Zubereiten des Mittagstisches. Wer es kann und
will, hilft mit seinen Méglichkeiten mit — und ist damit direkt einbezogen in das aktive Leben
der Wohngemeinschaft.

Probleme zwischen den Mieter/innen sind bei dementen Menschen haufig Ausdruck fur ein
Wiedererleben friherer Konflikte oder missachteter Wirde.

Die Betreuungskrafte sind geschult darin, alltagspraktische Lésungen ohne Zwangsmittel
(etwa Medikamente) zu finden. Ein schéner Blumenstrau® am Mittagstisch richtig platziert
vermag etwa den Blickkontakt zweier Mieter/innen zu unterbrechen, die sich zuvor nicht
verstanden haben.

Zum Mittagessen gibt es, was den Mieter/innen schmeckt. Hierzu tragen auch die
Angehdrigen bei — durch alltdgliche Teilnahme oder durch Planungshilfe im Angehdrigen-

Gremium.
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Gegen 13:00 Uhr wechselt die Prasenzkraft; die zweite Alltagsbegleiterin hat heute eine

Praktikantin aus der Altenpflegeschule mitgebracht.

Nach der Ubergabe sind die (blichen h&uslichen Pflichten und die Vorbereitung fiir den
Kaffeetisch am Nachmittag zu erledigen. Die Schilerin unternimmt zusammen mit mehreren
Mieter/innen und einer Angehdrigen einen Spaziergang. Die schéne Lage sehr nahe am
Ortskern ist hier von Vorteil.

Beim Kaffeetisch entsteht Unruhe aus einer alltaglichen Situation heraus: ist der Kuchen,
den eine Angehérige gebacken hat, fur alle da oder nur fur ,ihre’ Verwandte. In dieser
Situation erweist es sich als hilfreich, dass die Schwarzachhaus GmbH allen interessierten
Angehdrigen die Moglichkeit gibt, das Validations-Verfahren selbst kennen zu lernen.

Nach dem Kaffeetisch helfen zwei Mieter/innen beim Aufrdumen und Abtrocknen. Dass
dabei auch einmal Geschirr zu Bruch geht, ist kein Problem. Manchmal bringen Angehérige
Ersatz mit; ansonsten wird der Schaden aus dem dafir vorhanden Fond beglichen — (ber
den ebenfalls das Angehoérigen-Gremium verfugt.

Gegen 15:00 Uhr wechselt die Betreuung zum dritten und letzten Mal. Die Schilerin bleibt
heute auch etwas langer.

Die dritte Betreuerin ist zustandig fur das Abendritual: die Zubereitung des Abendessens und
den Ausklang des Tages. Nach dem Abendessen bleiben fast alle l&nger sitzen. Manche
schauen im Erinnerungszimmer fern. Damit die Ruhe im gemeinsamen Wohnbereich nicht
gestort wird, war dafir eine einvernehmliche Regelung zu finden — auch hier angeregt durch
das Angehdrigen-Gremium.

Bei den Mieter/innen ist jedoch Musik beliebter. Vom Band oder, wenn die Abendbetreuerin
die Stimmung dafur fuhlt, auch selber gesungen. Ein Betthupferl ist nur eine kleine Geste
und schafft doch ein Gefiihl von Vertrautheit und Geborgenheit.

Die Mitarbeiterin vom Pflegedienst ist schon langer da und begleitet die ersten Mieter/innen
ins Bett. Wenn um 20:30 Uhr wieder die Nachtbetreuerin kommt, neigt sich Tag fir die
Mieter/innen der Wohngemeinschaft langsam zu Ende.

Es dauert heute dennoch bis nach zehn Uhr, bis alle ins Bett begleitet sind, die Einlage
gewechselt ist oder einfach noch ein bisschen erzahlt wird vor dem Einschlafen. Diese Nacht
wird fir die Nachtbetreuerin allerdings recht betriebsam. Heute hatte wohl eine Mieterin
Kaffee und Obstkuchen zu reichlich zugesprochen. Gleich ein paar Mal muss in ihrem
Zimmer sauber gemacht werden.

Nicht jede Nacht ist so ruhig wie die letzte.
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Ein Blick hinter die Konzeption

Die ambulante Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz will Pflege und Betreuung
erlebnishaft und aktivierend gestalten, wobei alle gemeinsamen Aktivitdten und Beziehungen
Bestandteil eines Konzepts sind: der Validation in der Variante der ,Integrativen Validation'.
Der zugrunde liegende Gedanke ist ebenso einfach wie liberzeugend.
Akzeptieren wir (die unmittelbar betroffenen Familienangehdrigen, die Pfleger/innen, die
Pflegeeinrichtungen — eben die Gesellschaft) demente Menschen so wie sie sind, ergibt sich
eine andere Sichtweise auf ihre Verhaltensweisen und die Gestaltung ihrer
Lebenswirklichkeit.
Demente Menschen haben weiterhin differenzierte Gefuhle. Mit abnehmender kognitiver
Leistungsfahigkeit verliert sich jedoch die Fahigkeit, diese Gefiihle angemessen zu dul3ern
und anderen mitzuteilen.
Folgt man dieser Argumentation, liegt es an dem Anderen (also der Familie, den Betreuern),
dies zu verstehen und zu respektieren.
Aus diesem Perspektivwechsel heraus ist ein wertschatzender und einfuhlsamer Umgang
mit dementiell erkrankten Menschen mdglich.
Er verbessert die Chancen miteinander zu kommunizieren: mit Worten, Gesten, Blickkontakt
und Berihrungen.
Die Validationsziele sind weitreichend:

[] das Selbstwertgefiihl wiederherzustellen (das durch die Krankheit leidet)

O Stress und Angste zu verringern

L1 die verbale und nonverbale Kommunikation zu verbessern

L1 das Gehvermdgen und das korperliche Wohlbefinden zu verbessern

L] das gelebte Leben zu bestatigen

1 unausgetragene Konflikte aus der Vergangenheit I6sbar zu machen

L] den Riickzug in das Vegetieren zu verhindern

L1 den Einsatz von Medikamenten (Psychopharmaka) zu verringern.

Das Konzept der Wohngemeinschaft konzentriert sich im Gegensatz zu anderen
Betreuungs- oder Therapieformen (wie dem Realitats-Orientierungs-Training) nicht darauf,

verlorengegangene oder sehr stark eingeschrankte Fahigkeiten von dementen Menschen
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erneut zu trainieren. Hier fuhrt Misserfolg zu noch mehr Ohnmachtsgefuhlen und Hilflosigkeit

bei den betreuten Personen.

Ein sehr wichtiger Aspekt ist die Kommunikation. Sie erfolgt grundséatzlich auf drei Ebenen:
verbal (Sprache), nonverbal (Kérpersprache) und paraverbal (Betonung).

Die Mitarbeiter werden geschult, damit ihre Kommunikation zwischen diesen drei Ebenen
keine Diskrepanz aufweist - dies kdnnte die Verwirrung des dementen Menschen verstarken.
Im Validations-Ansatz werden die Gefiihlsmomente, die sich hinter AuRerungen oder
Verhaltensweisen einer dementen Person befinden, richtig eingeordnet. Hierzu sind
Biographiewissen und Kenntnisse von Symbolen wichtig. Sie sind zugleich Voraussetzung
fur eine dementengerechte Kommunikationsweise durch die Alltagsbetreuer/innen.

Das Wissen Uber die Biographie, die Lebensgeschichte eines Menschen, ist von
unschatzbarem Wert im Zusammenleben mit dementen Menschen. Denn die eigene
Lebensgeschichte gewinnt flir Menschen mit Demenz eine immer gréller werdende
Bedeutung.

Die Biographie ist oftmals der Ausgangspunkt fur Handlungen, die auf nicht mehr
gedulerten Gedanken beruhen. Oder sie ist das Zentrum, um das Gesprache kreisen. Das
Verstandnis fir die Lebensgeschichte des dementiell Erkrankten ist fir die Personen, die in
der Wohngemeinschaft die alltdglichen Hilfen anbieten (Prasenzkrafte), deshalb
handlungsleitend.

Im weiteren Sinne ist dies auch fir die Angehdrigen ein Weg, um wieder - oder auch
erstmals — emotionalen Zugang zu dem dementen Familienmitglied zu finden.

Die Betrachtung der Einzigartigkeit des eigenen Lebens kann in einer Situation, in der das
Leben durch den nahen Tod bedroht wird, zur Erhaltung der Identitat beitragen.

Besonders zur Herstellung von Lebenssinn und Zufriedenheit kann eine biographische
Sichtweise sehr viel beitragen.

Diesen Teil der Betreuung nennen wir daher ,Biographie-Arbeit’.
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Das Angehoérigengremium

Folgende Darstellung verdeutlicht die grundséatzliche Organisationsform einer ambulant

betreuten Wohngemeinschaft und die Stellung des Angehdérigengremiums.

Mieter/innen der (Gremium der
> Selbstbestimmung)

Angehoérigengremium

Wohngemeinschaft

beauftragt und schliel3t Vertrage oder Vereinbarungen

T ] =

Dienstleistungs- Dienstleistungser- Vermieter Bilrgerschaftliches
erbringer (Pflege) bringer (Betreuung) Schwarzach- Engagement
ambulanter Anbieter dafiir: haus GmbH Ehrenamtliche Tétige
Pflegedienst Lebensring e.V.

Organisation und Struktur ambulant betreuter Wohngemeinschaften
(in Anlehnung an die Empfehlung des Bayerischen Staatsministerium fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen im

,Praxisleitfaden flr die Qualitatssicherung in ambulant betreuten Wohngemeinschaften®)

Im Mittelpunkt der Wohngemeinschaft steht der ,gelingende Alltag’, das gemeinsame
Haushalten und Essen, das soziale Miteinander. Die Hauswirtschaft steht in der
Verantwortung fiir einen gelingenden Lebensalltag. Die medizinisch-pflegerische Betreuung
ist ebenfalls wichtig; sie steht jedoch nicht im Vordergrund.

Die Teilnahme der Angehdrigen an dem gemeinsamen Leben der Mieter/innen ist Teil des
Alltags’. Hierdurch entsteht in der Wohngemeinschaft eine lebensweltliche Normalitat. Je
dichter das Mit-Erleben der Familienangehdrigen ist, desto mehr sind sie einbezogen in den
Alltag und die Lebenswirklichkeit der dementiell Erkrankten.

Daraus ergibt sich ganz selbstverstandlich ein Zusammenhang von selbstbestimmter Mithilfe

und Mitverantwortung.
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Grundsatzlich liegt die Verantwortung fur die Betreuung und die notwendige medizinische

Versorgung in Handen der Mieter/innen bzw. deren Betreuer/Angehdrigen: sie schlieRen mit
dem ambulanten Pflegedienst einen persoénlichen Vertrag, in dem die individuellen Pflege-
und Betreuungsleistungen geregelt sind. Schwarzachhaus GmbH und Lebensring e.V.
regeln auf Wunsch des Angehdrigengremiums die auf3eren, die Rahmenbedingungen, fir

das Leben in der Wohngemeinschaft.

Die Wohngemeinschaft stellt im besten Sinne eine ,Gemeinschaft dementer Menschen® dar.
Nicht nur die gleichartige Einschrankung in der Lebenslage der alteren Menschen, sondern
auch die daraus erwachsenden Hilfestellungen und Verpflichtungen der Angehdrigen
verbinden alle Mitglieder der Wohngemeinschaft. Diese Gemeinsamkeiten sind fir viele
Menschen zundchst ungewohnt: wie regelt man etwas gemeinsam, wie wird

Ubereinstimmung in wichtigen Fragen hergestellt.

Dieser Abstimmungsprozess findet in der Gemeinschaft der Familienangehdrigen bzw. der
rechtlichen Vertreter statt: dem ,Gremium der Selbstbestimmung® oder auch
»<Angehdrigengremium®.

Es regelt die sich aus den individuellen Betreuungsvertragen ergebenden Fragen und klart

gemeinsame Vorstellungen und Vorhaben.

1. Zusammensetzung des Angehdrigengremiums

Mitglieder des Gremiums sind die Mieter/innen bzw. deren Angehérige oder Betreuer, falls
die Mieter/innen nicht mehr selbst entscheiden kénnen. Jeder Mieter, jede Mieterin bzw.
deren gesetzlicher Vertreter stellt ein Mitglied; jedes Mitglied hat eine Stimme.

Der Vorsitz wird aus diesem Kreise gewahlt (Sprecherin).

Auf Einladung des Angehdrigengremiums — und nur dann — nehmen Vertreter des
ambulanten Pflegedienstes und/oder des Lebensring e.V. an Sitzungen des
Angehdrigengremiums teil. Sie haben ein Beratungsrecht, aber kein Stimmrecht.

Bezlglich der persénlichen und gesundheitlichen Belange der Mieter/innen der

Wohngemeinschaft unterliegen alle Beteiligten der Schweigepflicht.
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2. Entscheidungsfindung im Gremium

Das Gremium gibt sich folgend SGB XI, Bayerisches Pflegegesetz von Juli 2008,

bei Bedarf eine Rechtsform (GbR oder Verein).

Alle Regelungen zur mehrheitlichen Bildung von Entscheidungen obliegen der freien Wahl
der Mitglieder des Gremiums, z.B. folgend dem deutschen Vereinsrecht oder

Gemeindeverordnung.

3. Entscheidungsrechte des Gremiums

Die Entscheidungen im Angehdrigengremium betreffen vor allem den hauslichen Alltag der
Wohngemeinschaft. Da dies nicht immer und vollstdndig in den persénlichen
Betreuungsvertragen mit dem ambulanten Pflegedienst festgelegt werden kann, bedarf es
der Erganzung durch Entscheidungen, die fir alle gemeinsam getroffen werden.

Darlber hinaus entscheidet das Angehoérigengremium eigenstandig z.B. Uber die

Beschaffung von Ausstattungsgegenstanden u.a.

Im Einzelnen betreffen die Entscheidungen folgenden Sachverhalte, die hier beispielhaft

angeflhrt sind:

L] Freie und selbstbestimmte Wahl der verschiedenen Dienstleistungsanbieter (z.B. Pflege
und Betreuung, hauswirtschaftliche Dienste, wenn nétig Hausmeistertatigkeiten u.a.),
Art und Umfang der Leistungen

1 Mitentscheidung bei Alltagsregelungen, am Besten in Abstimmung mit der Prasenzkraft

1 Veranderung von Hausregeln fir das Zusammenleben

[ Vorschlagsrecht bei Neuvermietung eines Zimmers

] Klarung bei Meinungsverschiedenheiten und strittigen Punkten der Alltagsregelungen der
Wohngemeinschaft (eventuell unter Hinzuziehung eines Experten)

L] Veranstaltung gemeinsamer Aktivitaten (z.B. Feste)

[J Entscheidung Uber und Mitwirkung bei AuRendarstellung und Veranstaltungen (z.B. ,Tag
der offenen TUr")

] Sicherstellung der RegelmaRigkeit der Treffen des Gremiums.
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Kosten in der Wohngemeinschaft

Die Kosten fir den laufenden Betrieb der ambulant betreuten Wohngemeinschaft setzen sich
aus folgenden Posten zusammen:

1. Wohnkosten, also Miete, bestehend aus Kaltmiete und Nebenkosten

2. Pflege, Betreuung

3. Betreuung, Hauswirtschaft

4. Kosten flr Verpflegung

1. Miete und Unterbringung

Die Schwarzachhaus GmbH ist Eigentiimer der Immobilie und gibt seine eigenen Kosten
direkt weiter (siehe Mietvertrag).

Alle Funktionsraume der Wohngemeinschaft sind voll ausgestattet. Das betrifft u.a. den
Kichenbereich, den Wohnbereich, den hauswirtschaftlicher Bereich und beide
Sanitarbereiche. Ebenso den umlaufenden Flur (Bewegungszone fur die Mieter/innen mit
hohem Mobilitdtsbedirfnis). Die reinen Wohnkosten entsprechen etwa den Mietkosten einer
neuwertigen, 1 %2 - 2 - Zimmer-Wohnung (45 — 50 m2) mit gehobener Ausstattung im Umland
(bis 50 km) der Stadte Ingolstadt oder Eichstatt.

Es werden Einzelmietvertrdge abgeschlossen. Fur den einzelnen Mieter/die Mieterin

entstehen je nach ZimmergroéRRe des Individualzimmers unterschiedlich hohe Mietkosten.

2. Pflege und Betreuung (ambulanter Pflegedienst)

Die Mieter/innen der Wohngemeinschaft sind Mieter ,in ihrer eigenen Hauslichkeit’. Jede/r
schliet mit dem ambulanten Pflegedienst einen eigenen Pflegevertrag ab; es gibt also
keinen umfassenden Pflegesatz wie in einem Heim.

Die Kosten fur die Pflege und Betreuung (Leistungen nach dem SGB XIl) sind abhangig von
einem individuellen Pflegeplan, der fir jeden Mieter/ jede Mieterin erstellt wird. Flr den
Pflegeplan wird der tatsachliche Bedarf genau ermittelt: das geschieht anhand sogenannter
,Leistungskomplexe’. Im Laufe der Zeit wird dieser Bedarf Uberprift und falls erforderlich mit
den Angehdérigen neu festgelegt.

Der individuelle Beitrag, der an den Pflegedienst gezahlt wird, wird von diesem fir alle

Mieter/innen zusammengefasst (gepoolt). Dadurch entsteht ein gemeinsamer
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,Finanzierungstopf’, aus dem alle bendtigten Pflege- und Betreuungsleistungen beglichen

werden. Das ist die Grundlage fir die ,Rund-um-die-Uhr-Betreuung in der
Wohngemeinschaft.

Erst eine solche Zusammenfassung der Pflegeleistungen ermdglicht eine umfassende und
ineinander greifende Organisation der Betreuung. Sie ist die Grundlage fir die alltagliche
und die geronto-psychiatrische Betreuung, die zusammen ein lebenswertes Leben der
dementen Menschen sichert. Dies macht es notwendig, im Angehdrigengremium
Festlegungen auf einen ambulanten Pflegedienst zu treffen. Prinzipiell ist hier jedoch ein
gemeinsamer Wechsel des Pflegedienstes mdglich.

Im Raum Kinding hat schon ein ambulanter Pflegedienst die erforderlichen
Qualitatsverbesserungen (Schulungen Mitarbeiterinnen) fir die Umsetzung des
Betreuungskonzepts der Wohngemeinschaft (Validation) in Angriff genommen.

Bericksichtigt sind dabei fachliche Leistungen durch medizinisch geschulte Pflegekrafte,
Rund-um-die-Uhr-Betreuung einschlie3lich Nachtdienst, Biographiearbeit durch qualifizierte
Fachkrafte, und anderes mehr.

Die Leistungen, die vom Pflegedienst im Allgemeinen direkt mit der Pflegekasse
abgerechnet werden, reichen in der Regel nicht aus, um die Betreuungskosten rund um die

Uhr abzudecken. Daher wird der Mehrbedarf iber einen Betreuungsvertrag abgedeckt.

3. Betreuung, Hauswirtschaftliche Versorgung und Wirtschaftsbedarf

Je nach Hilfs- und Pflegebedarf der Mieter/innen muss eine 24-stiindige Versorgung
organisiert und sichergestellt werden. In der Regel Ubernimmt — entsprechend des Auftrages
der Mieter/innen bzw. des Angehdrigengremiums — der ambulante Pflegedienst die
Erbringung dieser Leistung. Die Alltagsbegleitung bzw. —gestaltung und die
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten kdnnen aber meist nicht mehr mit den Leistungen durch
SGB V abgedeckt werden. In der Wohngemeinschaft fir Menschen mit Demenz ist wegen
erheblicher Kompetenzeinbuflen von der Notwendigkeit einer Rund-um-die-Uhr-Versorgung
auszugehen. Fir die Bereitstellung der Alltagsbegleiter bzw. Prasenzkrafte, die als Bezugs-
und Begleitperson den Tagesablauf mit den Mietern und Mieterinnen gemeinsam gestalten,
muss ein monatlicher Beitrag aufgebracht werden, dessen Hohe sich an den Kosten des

gewahlten Anbieters ausrichtet.
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4. Kosten fur Verpflegung

Hierunter fallen die Kosten fir Lebensmittel, hauswirtschaftliche Artikel und andere
Verbrauchsartikel des taglichen Bedarfs, die bei einer Uberwiegend gemeinsamen Haus-
haltsfiihrung tblicherweise anfallen. Die H6he wird von den Mietern bzw. dem Angehdrigen-
gremium festgelegt und das Geld auch von ihnen verwaltet. Die Einrichtung einer Haushalts-
kasse bzw. die Einrichtung eines eigens daflir vorgesehenen Kontos hat sich in anderen

Wohngemeinschaften bewahrt.

Die tatsachlich anfallenden stets aktuellen Betrage fir alle vier Positionen entnehmen Sie

bitte dem entsprechenden Beiblatt.

Leistungen nach Sozialgesetzbuch SGB (Auszug)
In der Tabelle sind einige Auszlige der Leistungen des SGB, die mdglicherwiese fur die

Finanzierung in Anwendung kommen kénnen. (Keine vollstandige Auflistung!)

SGBV - Anspriiche aus der Krankenversicherung (Leistungen der hauslichen
Krankenpflege, (§37))

SGB Xl - Anspriiche aus der Pflegeversicherung (Hausliche Pflege)

- Leistungen im Bereich der Grundpflege, hauswirtschaftlichen
Versorgung (§§36, 37)

- Moglichkeit der ,Poolbildung (Zusammenlegung von Pflege- und
Betreuungsleistungen sowie der hauswirtschaftlichen Sachleistungen)
(§36)

- Pflegehilfsmittel (§40)

- Zusatzlicher Betreuungsbetrag von zurzeit bis zu €2.400,00 je
Kalenderjahr fir die Finanzierung zuséatzlicher Betreuungsleistungen

fur z.B. ehrenamtlicher Helfer/innen (§45b)

SGB Xl Bei nachgewiesener Bedirftigkeit bestehen Anspriiche aus der

Sozialhilfe (hauswirtschaftliche Versorgung).
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Grundriss der Wohnung

P

Gemeinschafts-
wohnrdume

Badezimmer/ WC

Technikraum

Individualzimmer

Wohnzimmer

f

7\

Yge
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Kontakt
Schwarzachhaus GmbH
c/o ITD

Nordliche Ringstr. 19
85057 Ingolstadt

Ansprechpartner:
Prof. Dr.-Ing. Prof. h.c. Jérg Wellnitz - Tel. 0173-206 8055, Gesellschafter

Spendenkonto:
302600 BLZ 721 693 80 bei der Raiffeisenbank Beilngries

Kontoinhaber: Schwarzachhaus GmbH

Lebensring e.V.

Verein fur Menschen mit besonderen Pflegebedirfnissen
Vereinsvorsitzende:

Frau Beate Bauer - Tel. 0176 — 4444 8881
Geschéftsfuhrung:

Frau Brita Wellnitz — Tel. 0173 - 365 1508

Standort der Wohngemeinschaft:
Schwarzachhaus

,Haus Robert Bezwald®
Enkeringer Str. 5a

85125 Kinding
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Kosten

Die genaue Miete richtet sich nach der GréRe der gemieteten Individualzimmers.

Sie weicht deswegen ein wenig vom folgenden Rundungswert ab.

1. Warmmiete € 565,00 (Einzelzimmer)
2. Betreuungskosten € 1.400,00

3. Haushaltsgeld € 214,00 (Vorschlag, wird endgultig vom

Angehdrigengremium festgelegt)
Pflegekosten werden mit den Kranken- bzw. Pflegekassen direkt abgerechnet.
FUr die Positionen 1. bis 3. sind Einzugserméachtigungen vorgesehen.
Die Pflegekassen unterstitzen jeden Bewohner / jede Bewohnerin dieser Wohnform mit

einem monatlichen Zuschuss von € 205,00.

Unterstitzung bei der Antragstellung bekommen Sie im Schwarzachhaus.
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